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Continuem amb la presentació de redactors i redactores, aquesta entrega us en
presentem dos, ens voleu conèixer millor? Continueu llegint!!

Teresina.
Em dic Teresina i tinc vuitanta-vuit anys, però conservo
les mateixes ganes i il�lusió de quan en tenia 30!
M'agrada molt pintar i ballar, i soc molt bona jugant a
petanca, però sobretot, m'agrada molt sortir amb el
meu tutor i els meus amics a esmorzar fora; sempre em
demano un croissant i un cafè amb llet, però el que més
m'agrada menjar és pa amb tomàquet i formatge!
Sóc una persona molt afectuosa i molt presumida,
m'encanta posar-me polseres i anar a la perruqueria.
També gaudeixo molt passant estona amb els meus
ossets de peluix i amb els monitors i monitores; quan
els veig entrar em poso molt contenta!

ELS I LES NOSTRES REDACTORS I REDACTORES

Ramón.
Em dic Ramón, tinc setanta anys i vaig néixer a
Barcelona. Treballo a l'hort de Gandhi i també en tinc
un de propi més petitó on m'agrada cultivar i regar
diferents tipus de plantes, des de tomaqueres, fins a
flors silvestres. Tot el que sé d'hort ho vaig aprendre de
jove; passava molt temps a la masia de Pontons
treballant al camp. A part d'això, m'agrada molt pintar,
els cotxes teledirigits, i muntar i desmuntar qualsevol
aparell que tingui al davant.
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Com et dius?

Quina edat tens?

On has nascut?

Quan és el teu aniversari? I

On treballes?

I on treballaves abans de venir
a Gandhi?

Quines activitats són les que
més t’agraden de les que fem a
Gandhi?

Quin és el menjar que més
t’agrada?

Manel

Tinc seixanta anys, aviat seixanta-u.

A Terrassa

el teu Sant?
El dia 28 de desembre, pels sants
innocents, i el meu sant és l’1 de
gener.

Treballo a la granja i al jardí de
Gandhi.

A Fupar, un servei d’ocupació
terapèutica; allà hi feia moltes coses,
com ara caragols, ambientadors...

M’agrada anar a la biblioteca a mirar
revistes i endur-me CD per escoltar-
los amb el discman.
També m’agrada pintar de tant en
tant, i m’ho passo molt bé a la granja
amb les gallines i al jardí recollint
pinassa.

Un potaje de cigrons, xoriç i
“morcilla” que feia la meva mare
quan era petit sobretot per Setmana
Santa.

 Com és la teva habitació?

Quin és el regal que més t’ha agradat
mai que t’hagin fet?

T’agrada jugar a l’UNO?

T’agraden els esports?

És una habitació mitjaneta on tinc moltes
coses, com ara una ràdio de color vermell, un
despertador que sempre sona a deshora,
l’armari, el llit, fotos i un escriptori.

Un patinet que em van portar els reis quan
era petit, i una baldufa que em va regalar la
meva mare.

Sí, molt.

Sí, m’agraden molts esports; el futbol, el
bàsquet, anar a la piscina i al gimnàs...
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ENTREVISTA A UN COMPANY DE GANDHI

“M’agrada anar a la biblioteca a mirar
revistes i endur-me CD per escoltar-los
amb el discman.” Manel, company de
Gandhi.
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22-23

CALENDARI TRIMESTRAL 
Ens agrada poder fer el nostre propi calendari i, així recordar
quins són els esdeveniments més importants que compartim.
Us deixem un petit resum de què hem fet durant els mesos de
juliol, agost i setembre!

3, 10,
22 i 25

El cap de setmana del 22-23 de
juliol vam celebrar la festa major
anual de Gandhi!!!!

Aquest mes, quatre aniversaris! El
Jaume, el Paco C, la Lorena i la
Montse! Per molts i molts més!!!
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19

5

El dia 6 d’agost, celebràvem els 71
del Martín! Per molts anys més!!

El dia 19 d’agost el Juanma en va
fer 60!! Feliç nova dècada!!
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22

27
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Feliç Diada de Catalunya!

Acomiadem la piscina d’estiu fins
l’any que ve!!

Acomiadem la platja fins l’estiu
que ve!!
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Activitats d‘estiu
ACTIVITATS

Piscina.
Diferents grups al llarg de la setmana, hem
estat anant a la piscina de la Torre de
Claramunt. Ens ha agradat molt compartir
aquest espai amb els veïns i veïnes del poble.
Hi havia moltes famílies amb infants, i a
nosaltres ens agrada molt això! És una piscina
molt tranquil�la, té molt espai per estirar la
tovallola i seure a la gespa. Nosaltres hi
anàvem ben d'hora per aprofitar el matí i
tornar a Gandhi abans que el sol piqués massa
fort.

Platja.
Aquest estiu hem estat anant a la platja els
dimecres. Abans d'anar-hi, sempre ens
preparem les coses: agafem tovallola, crema,
xancletes, banyador, i una ampolla d'aigua
ben fresqueta per no passar calor!
Normalment, anem a Vilanova i la Geltrú. Un
cop allà ens posem crema, ens remullem una
estoneta i ens eixuguem a la tovallola, fem
una volteta i de tornada cap a Gandhi!

Com bé sabeu, l'estiu és època de canvis; hi ha qui fa vacances, fa més calor, es viuen
noves experiències, es coneixen llocs nous... Nosaltres a Gandhi, amb el bon temps,
comencem noves activitats. N'hi ha que no podem oblidar, com són la cura de les
gallines, l'hort, el jardí terapèutic o la creació d'aquesta revista, però n'hem afegit de
diferents, com anar a la platja, a la piscina o a fer la volta al mercat i a la biblioteca. Ah, i
ara tenim taules noves fora al porxo i ens hi passem l'estona petant la xerrada!
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Activitats d‘estiu
ACTIVITATS

Mercat i biblioteca.
Els dimarts, a Capellades posen el mercat
setmanal. Nosaltres hem estat aprofitant
que anàvem a la biblioteca per fer-hi un
tomb i comprar alguna peça de fruita. Ens
ha agradat molt baixar-hi, ens hem trobat
molta gent coneguda i hem pogut petar la
xerrada i posar-nos al dia amb persones que
feia molt que no vèiem!

Jocs a Gandhi.
Durant el bon temps, hem aprofitat l’espai
exterior per fer jocs d’aigua amb esponges,
tubs que disparen aigua, i pots per fer
bombolles de sabó però, com no sempre
ens agrada mullar-nos, també hem fet jocs
de taula i de cucanya amb globus, aros, una
diana i molt més! Ens hem divertit i també
hem mogut el cos, que sempre va bé!

El cafè de després de dinar.
Com a novetat també tenim taules i cadires
noves al porxo, però això no només és
d’estiu, es manté tot l’any!  Nosaltres diem
que hi anem a fer el cafè, com si estiguéssim
a un bar! Mireu que a gust fem petar la
xerrada després de dinar!



FESTA MAJOR GANDHI

El cap de setmana del 22 i 23 de juliol vam celebrar la festa
major de Gandhi. Va ser un cap de setmana molt divertit, ple
de sorpreses!
Dissabte ens va venir a veure un mag, el Mag Pol i ens va fer
un espectacle molt divertit, on vam poder participar i tot! Us
deixem unes quantes fotos! Vam quedar bocabadats amb els
trucs!
Al migdia vam fer un vermut amb tot de productes que
nosaltres vam decidir uns dies abans; hi havia olives,
escopinyes, patates, anxoves..., també diferents refrescs i
orxata.
A la tarda vam fer sessió de cinema, amb unes crispetes
boníssimes! Ens vam dividir en dos grups, ja que hi ha
diversitat de gustos a l'hora de triar!!

Però la cosa no acaba aquí; l'endemà diumenge teníem un
munt de sorpreses preparades. Van venir a veure'ns el grup
Estridents percussió, van tocar unes quantes cançons i
nosaltres els vam acompanyar amb les maraques que havíem
creat uns dies abans per l'ocasió. Quan van acabar de tocar
ens van deixar els seus instruments i els vam poder fer servir.
Ens ho vam passar molt bé, vam riure i vam ballar molt!
A la tarda, vam fer una volteta per Igualada, vam anar a
prendre alguna cosa i vam tornar cap a Gandhi, que ens
esperava un sopar especial de fi de festa!
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BUSCA LES DIFERÈNCIES
Ens agraden molt les set diferències, per això hem creat les
nostres pròpies! Què us sembla? Nosaltres ens hem divertit
molt preparant-les!

ENTRETENIMENT
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LES NOSTRES RECOMANACIONS D’ESTIU

Aquesta vegada les recomanacions són una mica diferents! Hem canviat els llibres i les
pel�lícules per unes recomanacions més estiuenques; activitats, llocs per visitar i fins i tot,
gustos de gelat! Esperem que us agradin i us animeu a fer-nos arribar les vostres
recomanacions!
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La beguda estrella de l’estiu és la ORXATA!

El gust de gelat escollit per la majoria és el
de xocolata però també hi ha qui demana
que existeixi el de ganxitos!

Tot i que ens encanta l’aigua, a l’estiu us
recomanem anar a la muntanya, com la de
Montserrat, que allà hi passa airet!

Sobre el que ens agrada més fer hem tingut
debat i no ens posem d’acord, així que us
donem diverses idees; ens agrada estar en
remull, passejar pel passeig marítim i llegir
un llibre a l’ombreta d’un arbre!



T'agradaria saber una mica més
sobre nosaltres?

O tafaneja la nostra
web!

Segueix-nos al nostre
Instagram! 
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Vols col�laborar amb nosaltres?
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Ajuda'ns a fer la nostra Llar, una
realitat.

Tens alguna altra proposta per plantejar-nos? 
Escriu-nos a info@gandhi.cat 

També pots col�laborar amb nosaltres
fent un donatiu.

Vols saber com fer-ho? Escaneja el nostres codi QR o
accedeix a la nostra web: gandhi.cat



COL·LABOREN
AMB NOSALTRES

Forn de pà l'Espiga
Capellades

Afisiona-Fisioteràpia,
Salut i Benestar

Clínica dental Capitán INAC- Audiovisuals

15GRÀCIES

Farmàcia Mª Teresa
Granero

http://www.farmaciacapellades.com/Default.aspx
http://www.farmaciacapellades.com/Default.aspx
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EDICIÓ Nº5 OCTUBRE-DESEMBRE 2023

PRÒXIMAMENT...

FESTA
INAUGURACIÓ

NADAL A
GANDHI

I MOLT MÉS!

VISITA
ESTUDIANTS

MILÀ I
FONTANALS

FEM
PANELLETS AL
MARQUÈS DE

LA POBLA


